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ПРИКАЗ 

от  27.05.2020                                                                                                              № 162 

О выполнении учебных программ 

в 2019-2020 учебном году 

 

Согласно плану внутришкольного контроля проведена проверка выполнения 

теоретической и практической части образовательных программ  за  2019-2020 учебный 

год. 

Цель проведенного мониторинга: подведение итогов работы учителей начальных 

классов и учителей – предметников 5-11 классов по выполнению учебных программ  в 

2019-2020 учебном году. 

В ходе проверки были проанализированы отчеты учителей «Коррекция и 

выполнение учебной программы в 2019-2020 учебном году» ( приложения № 3-9), 

классные журналы 1 – 11 классов, календарно – тематические планы, проведено 

собеседование с учителями начальных классов и учителями – предметниками 5-11 

классов. 

 Планом проверки предусматривались меры, принятые учителями по 

предупреждению невыполнения учебных планов, в частности путем корректировки 

рабочих программ учебных дисциплин. 

            Проверено количественное и качественное выполнение учебных программ: 

количество фактически проведенных уроков, выполнение практической части 

программы, соответствие записей проведенных тем уроков в классном журнале, рабочей 

учебной программе,  тематическом планировании. 

Проверка показала, что  содержательная часть учебных программ по предметам,  

кроме физической культуры и учебных сборов ( приложение № 2), выполнена в полном 

объеме.  Программы скорректированы путём: 

 укрупнения дидактических единиц в тематическом планировании; 

 сокращения часов на проверочные работы; 
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 оптимизации домашних заданий; 

 изменения сроков и форм проведения контрольных работ и промежуточных 

аттестаций 

 особенностей используемых форм уроков в период дистанционного обучения; 

 использование резервных часов на повторение. (приложение № 1 «Справка о 

выполнении рабочих программ в 2019-2020 учебном году» от 28.05. 2020) 

На основании вышеизложенного 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Считать программу в 1-11 классах  в 2019-2020 учебном году выполненной в 

полном объёме ( за исключением уроков физической культуры и учебных сборов). 

2.  Заместителям директора по учебной работе  Онориной Н.Н., Бакулевой Л.В., 

Гоморовой А.А.: 

2.1. Держать на контроле   выполнение учебных программ  по всем предметам 

учебного плана в  течение 2020-2021 учебного года 

2.2.  В случае болезни, курсовой переподготовки учителей с целью недопущения 

невыполнения программы корректировать расписание уроков, осуществлять 

замену уроков (срок: постоянно). 

3. Руководителям методических объединений рассмотреть выполнение учебных 

программ на методических объединениях учителей начальных классов и учителей 

– предметников (срок: июнь 2020 года). 

4. Учителям физической культуры, ОБЖ ( юноши) выполнить учебную программу  в 

течение 1 четверти 2020-2021 учебного года 

5.  Контроль за исполнением данного  приказа оставляю за собой. 

 

 

 

Директор МОУ                                        А.Е.Бочкала 

 

 

 

 



                                                                               Приложение № 1 

                                          к приказу МОУ «Школа-гимназия №6»            

                                                                               от 27.05 № 162 

 

Справка о выполнении учебных программ за 2019-2020 уч.г. 

в МОУ «Школа-гимназия №6» г. Джанкоя 

от 28 мая 2020 года 

 

В соответствии  с Приказом Минпросвещения России №104 от 17.03.2020 "Об 

организации образовательной деятельности в организациях, реализующих программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образований, образовательные 

программы СПО, соответствующего ДПО и дополнительные общеобразовательные 

программы, в условиях распространения новой коронавирусной инфекции на территории 

Российской Федерации", Приказом Министерства образования, науки и молодежи 

Республики Крым №555 от 20.03.2020 "О введении временной реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий, в связи с объявлением Указом Президента 

РФ дней с 30 марта по 3 апреля 2020 г. нерабочими, в том числе и для образовательных 

учреждений страны, а также в связи с тем, что с 6 апреля 2020 г. все образовательные 

учреждения перешли в рабочий режим дистанционного обучения до особого распоряжения, 

в годовом календарном учебном графике  МОУ «Школа-гимназия №6» г. Джанкоя 

увеличилось количество выходных и каникулярных дней 

Был разработан план организации дистанционного обучения 

№  Задача Ответственные  Документ 

1 

Разработать и утвердить локальный акт об 

организации дистанционного обучения. В 

нем определить порядок, по которому 

школа будет оказывать учебно-

методическую помощь ученикам 

(индивидуальные консультации) 

Директор, 

заместитель 

директора по УР  

Положение о 

дистанционном 

обучении 



№  Задача Ответственные  Документ 

и проводить текущий и итоговый контроль 

по учебным дисциплинам 

2 

Сформировать расписание занятий на 

каждый учебный день по учебным планам 

по каждой дисциплине. При этом учесть 

дифференциацию по классам, а также 

сократить время урока до 30 минут 

Заместитель 

директора по УР, 

педагоги 

Расписание 

занятий 

3 

Информировать учеников и их родителей 

об электронном обучении 

и дистанционных образовательных 

технологиях. Ознакомить с расписанием 

занятий, графиком проведения текущего 

и итогового контроля по учебным 

дисциплинам, графиком консультаций 

Классные 

руководители 

Официальный 

сайт школы, 

мессенджеры 

4 

Учитывать результаты образовательного 

процесса в электронной форме – 

электронных журналах 

Педагоги 
Электронные 

журналы 

5 

Взять с родителей (законных 

представителей) учеников заявления 

о выборе модели дистанционного обучения 

по образовательным программам НОО, 

ООО, СОО  

Классные 

руководители 

Заявления 

родителей 

6 

Внести необходимые корректировки 

в рабочие программы в части форм 

обучения (лекция, онлайн-консультация), 

технических средств обучения 

Заместитель 

директора по УВР, 

педагоги 

Рабочие 

программы 

7 

Организовать учебные занятия, 

консультации на платформах. 

Использовать при этом электронные 

образовательные ресурсы, выражать свое 

Педагоги Конспект уроков 



№  Задача Ответственные  Документ 

отношение к работам учеников с помощью 

текстовых или аудио рецензий, устных 

онлайн консультаций. При необходимости 

интегрировать формы обучения. 

Например, очного и электронного 

обучения с использованием 

дистанционных образовательных 

технологий 

8 

Организовать ежедневный мониторинги  

учеников, которые фактически 

присутствуют в школе; 

школьников, которые учатся 

дистанционно; 

учеников, которые по болезни временно не 

участвуют в образовательном процессе 

  

Классные 

руководители 

Журнал 

мониторинга 

Были внесены изменения в рабочие программы по предметам. В них было отражено, 

что образовательный процесс ведется с помощью дистанционных технологий. Учителя 

распланировали электронные занятия, чтобы не нарушить требования СанПиН школы о 

продолжительности непрерывного применения технических средств.  

 

Продолжительность непрерывного применения технических средств обучения на 

занятии 

Вид непрерывной деятельности 

Время деятельности в зависимости от 

класса, мин. 

1–2 

класс 

3–4 

класс 

5–7 

класс 

8–11 

класс 

Просмотр статических изображений на экранах 

отраженного свечения 

10 15 20 25 

https://vip.1obraz.ru/#/document/99/902256369/


Просмотр телепередач 15 20 25 30 

Просмотр динамических изображений на 

экранах отраженного свечения 

15 20 25 30 

Работа с изображением на индивидуальном 

мониторе компьютера и клавиатурой 

15 15 20 25 

Прослушивание аудиозаписи 20 20 25 25 

Прослушивание аудиозаписи в наушниках 10 15 20 25 

 

Внесены следующие изменения в содержание организационного раздела ООП ОО 

МОУ «Школа-гимназия № 6» г. Джанкоя:  

 в части организации образовательного процесса в соответствии с годовым 

календарным графиком и режимом обучения;  

 в части организации и содержания оценочных процедур;  

 в части реализации учебного плана, в части корректировки содержания рабочих 

программ;  

 в части информационно-методических условий реализации ООП;  

 . в части сроков и форм поведения промежуточной аттестации 

 

1. Изменения в годовом календарном графике  и в режиме обучения.  

В режим образовательного процесса  были внесены необходимые коррективы. 

Расписание уроков на период дистанционного обучения регламентировалось расписанием 

звонков в соответствии с рекомендаций СанПиН 2.4.2.2821-10, СанПиН 2.2.2/2.41340-03:  

Расписание уроков каждого класса, утвержденное и размещаемое в доступе 

участников образовательного процесса в электронном журнале на платформе АИС ЭлЖур 

и на официальном сайте  МОУ «Школа-гимназия №6» г. Джанкоя, содержало информацию:  

о дистанционных офлайн-занятиях.  

 В процессе дистанционного обучения педколлективом использовались собственные 

дистанционные курсы на базе системы ДО Moodle на школьном сайте edustyle.info; 

корпоративная школьная почта на базе сервиса "Почта Mail.ru для вашего домена" 

(почтовый домен @edustyle.info); активно использовались сервисы Яндекс Коннект 



(корпоративный школьный диск, формы опроса и сбора информации) на базе школьного 

домена edustyle.info 

Порядок организации урока определялся учителем-предметником самостоятельно: 

работа ребят с учебником, использование офлайн видеоуроков, Skypeобщение. Zoom, 

использование различных (бесплатных) цифровых образовательных ресурсов и платформ. 

Педагоги выкладывали задание в электронном дневнике заблаговременно.Учащиеся 

направляли выполненные задания учителю-предметнику по электронной почте, WhatsApp, 

по телефонной связи, но чаще через ЭлЖур.    При отсутствии проводного Интернета по 

согласованию с учителем задание   учащемуся предоставлялось в распечатанном виде. 

Информирование (обратная связь) о достигнутых результатах в режиме 

дистанционного обучения регулярно отражалась в электронном журнале. Дозировка 

заданий производилась строго в соответствии с длительностью дистанционного урока в 

соответствии с СанПиН 2.4.2.2821- 10, СанПиН 2.2.2/2.41340-03.  

 

2. Изменения в части организации и содержании оценочных процедур 

  В период дистанционного обучения система контроля носила систематический 

характер и строилась как на основе оперативной обратной связи (предусмотренной в 

структуре учебного материала, оперативного обращения к учителю в любое удобное для 

обучаемого время), автоматического контроля (через системы тестирования), так и 

отсроченного контроля. В качестве обратной связи с обучающимися использовались 

возможности электронного журнала, электронной почты и курсов на базе системы ДО 

Moodle на школьном сайте edustyle.info. Оценка за выполненные тесты урока заносилась в 

электронный журнал автоматически, отметка за ответы на задания с открытым ответом, 

творческие, исследовательские и проектные работы, а также домашнее задание 

выставлялась в электронный журнал преподавателем в соответствии с нормами 

оценивания. 

3. Учебный план  

 Педколлективом МОУ «Школа-гимназия №6» г. Джанкоя были  предусмотрены 

меры по предупреждению невыполнения учебных планов, в частности путем 

корректировки рабочих программ учебных дисциплин: 

 укрупнения дидактических единиц в тематическом планировании; 



 сокращения часов на проверочные работы; 

 оптимизации домашних заданий; 

 изменения сроков и форм проведения контрольных работ и промежуточных 

аттестаций 

 особенностей используемых форм уроков в период дистанционного обучения; 

 использование резервных часов на повторение. 

При этом не допущено уменьшение объема часов за счет полного исключения 

раздела из программы, кроме физической культуры, выполнение программы которой 

перенесено на осень.  

4. Информационно-методические условия реализации ООП НОО 

В информационном-методическом обеспечении учебного процесса при дистанционном 

обучении обучающихся использовались следующие образовательные ресурсы:  

 https://www.yaklass.ru - «ЯКласс»  

 https://uchi.ru/- «УЧИ.ру»  

 https://education.yandex.ru/- Яндекс-учебник 

 https://resh.edu.ru- «Российская электронная школа» 

 http://edustyle.info/ 

 https://ege.sdamgia.ru/ 

 https://www.youtube.com/ 

5. Корректировка ООП в части сроков и форм проведения промежуточной аттестации 

С целью избежания перегрузки учащихся в сокращенный аттестационный период была 

предусмотрена возможность изменения форм промежуточной аттестации по отдельным 

предметам, в частности на формы, предполагающие возможность проведения 

промежуточной аттестации дистанционно (онлайн тестирование, выполнение и защита 

проектных, исследовательских и творческих работ и т.п.)  

Выводы: 

1. Корректировка образовательных программ проведена, уменьшены часы  на 

повторение учебного материала, объединены некоторые темы, перенесены сроки  

промежуточной аттестации. 

2. Внутришкольный контроль и мониторинг за организацией дистанционного 

обучения регулярно осуществляется заместителями директора:  

https://education.yandex.ru/-
http://edustyle.info/
https://ege.sdamgia.ru/
https://www.youtube.com/


            ежедневный:  

 мониторинг охвата обучающихся дистанционными уроками,  

 соблюдение норм при выдаче учебного материала  

 за своевременной выгрузкой педагогами заданий, объём заданий, время 

на его выполнение,  

 за осуществлением/неосуществлением обратной связи с учащимся;  

еженедельный:  

 за накопляемостью оценок,  

 заполнением журнала и отчетной документации.  

 

3. Темы, не данные по физической культуре, перенесены на осень 2020 года ( приложение 

№ 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                  

Приложение № 2 

                                          к приказу МОУ «Школа-гимназия №6»            

                                                                               от 27.05 № 162 

 

 

Темы, которые не были вычитаны по предмету 

физическая культура с 20.04.20 по 22.05.20 

 

Учитель: Галицкая Я.И.  

№ 

п/п 

Класс Тема урока Плановая 

дата 

проведения 

Фактическое 

выполнение 

1 7-

А,Б,В,Г 

Техника владения мячом 21.04 Нет 

2 7-

А,Б,В,Г 

Техника ловли и передач мяча 22.04 Нет 

3 7-

А,Б,В,Г 

Техника ловли и передач мяча  22.04 Нет 

4 7-

А,Б,В,Г 

Техника и тактика нападения в 

баскетболе 

28.04 Нет 

5 7-

А,Б,В,Г 

Беседа по Т.Б. на уроке по легкой 

атлетике. Спринтерский бег. 

29.04 Нет 

6 7-

А,Б,В,Г 

Спринтерский бег. 06.05 Нет 

7 7-

А,Б,В,Г 

Спринтерский бег. Контрольный 

норматив бег 30м. 

08.05 Нет 

8 7-

А,Б,В,Г 

Эстафетный бег 12.05 Нет 

9 7-

А,Б,В,Г 

Контрольный норматив бег 60м. 13.05 Нет 

10 7-

А,Б,В,Г 

Прыжки в длину. Метание мяча. 15.05 Нет 

11 7-

А,Б,В,Г 

Контрольный норматив прыжки в 

длину с места. 

19.05 Нет 

12 7-

А,Б,В,Г 

Бег на средние дистанции. Метание 

мяча. 

20.05 Нет 



13 7-

А,Б,В,Г 

Бег на средние дистанции. Метание 

мяча. 

22.05 Нет 

Итого 

13,13,13,13 

   

1 9-А,Б,В Техника владения мячом 21.04 Нет 

2 9-А,Б,В Техника ловли и передач мяча 24.04 Нет 

3 9-А,Б,В Техника ловли и передач мяча 27.04 Нет 

4 9-А,Б,В Техника и тактика нападения в 

баскетболе 

28.04 Нет 

5 9-А,Б,В Беседа по Т/Б на уроках легкой 

атлетики. Спринтерский бег. 

Эстафетный бег 

08.05 Нет 

6 9-А,Б,В Спринтерский бег. Бег 60 метров-

контрольный норматив. Бег 30 

метров – контрольный норматив 

12.05 Нет 

7 9-А,Б,В Техника метания мяча 15.05 Нет 

8 9-А,Б,В Бег по пересеченной местности.  

Спортивная игра «Футбол» 

18.05 Нет 

9 9-А,Б,В Бег по пересеченной местности.  

Спортивная игра «Футбол» 

19.05 Нет 

10 9-А,Б,В Бег по пересеченной местности.  

Спортивная игра «Футбол» 

22.05 Нет 

Итого 

10,10,10 

   

Учитель:Гарбуз И.Б.  

1 4-БГ ТБ Преодоление полосы 

препятствий. Чередование ходьбы и 

бега до 7 мин. Прыжки через 

скакалку – на результат. 

21.04 Нет 

2 4-БГ ТБ Бег 1000м- без учета времени. 23.04 Нет 

3 4-БГ ТБ Легкая атлетика. Олимпийские 

виды спорта. Бег 30м., высокий старт, 

24.04 Нет 

4 4-БГ ТБ Бег 30м., высокий старт, 

стартовый разбег, бег по дистанции, 

финиширование. Метание мяча в 

цель. 

28.04 Нет 



5 4-БГ ТБ Бег 30м., высокий старт, 

стартовый разбег, бег по дистанции, 

финиширование. Метание мяча в 

цель. 

30.03 Нет 

6 4-БГ ТБ Бег 30м., высокий старт, 

стартовый разбег, бег по дистанции, 

финиширование. Метание мяча в 

цель. 

07.05 Нет 

7 4-БГ ТБ Бег 30 м. – на результат. Метание 

мяча в цель, на дальность. 

08.05 Нет 

8 4-БГ ТБ Бег 30 м. – на результат. Метание 

мяча в цель, на дальность. 

12.05 Нет 

9 4-БГ ТБ Бег 30 м. – на результат. Метание 

мяча в цель, на дальность. 

14.05 Нет 

10 4-БГ ТБ Метание мяча на дальность – на 

результат Р 

15.05 Нет 

11 4-БГ ТБ Метание мяча на дальность – на 

результат Р 

19.05 Нет 

12 4-БГ ТБ Специальные беговые 

упражнения. Подвижные игры 

21.05 Нет 

13 4-БГ ТБ Специальные беговые 

упражнения. Подвижные игры 

22.05 Нет 

Итого13,13    

1 

 

8-АБВ 

 

Т/Б. Бросок в кольцо после двойного 

шага – контрольный норматив 

21.04 Нет 

2 8-АБВ Беседа по Т/Б на уроках легкой 

атлетики. Бег на короткие дистанции. 

(30-60)м. 

23.04 Нет 

3 8-АБВ Т/Б. Спринтерский бег. Эстафетный 

бег 

24.04 Нет 

4 8-АБВ Т/Б. Спринтерский бег. Эстафетный 

бег 

28.04 Нет 

5 8-АБВ Т/Б. Спринтерский бег.Бег 30 метров 

– контрольный норматив  

30.04 Нет 

6 8-АБВ Т/Б. Спринтерский бег.Бег 60 метров 

– контрольный норматив 

07.05 Нет 

7 8-АБВ Т/Б Техника метания мяча 08.05 Нет 



8 8-АБВ Т/Б Бег по пересеченной местности. 

Спортивная игра «Футбол» 

12.05 Нет 

9 8-АБВ Т/Б Бег по пересеченной местности. 

Спортивная игра «Футбол» 

14.05 Нет 

10 8-АБВ Т/Б Бег по пересеченной местности. 

Спортивная игра «Футбол» 

15.05 Нет 

11 8-АБВ Т/Б Бег 2000-контрольный норматив 19.05 Нет 

12 8-АБВ Т/Б Бег по пересеченной местности. 

Спортивная игра «Футбол» 

21.05 Нет 

13 8-АБВ Т/Б Бег по пересеченной местности. 

Спортивная игра «Футбол» 

22.05 Нет 

Итого 13,13, 

13 

 

   

 

1             

 

11-АБ 

Т/Б Бросок мяча. Бросок в кольцо с 

двойного шага – контрольный 

норматив. 

22.04 Нет 

2 11-АБ Беседа по Т/Б на уроках легкой 

атлетики. Т/Б. Спринтерский бег. 

Эстафетный бег 

24.04 Нет 

3 11-АБ Т/Б Спринтерский бег. Эстафетный 

бег 

27.04 Нет 

4 11-АБ Т/Б Спринтерский бег. Эстафетный 

бег 

29.04 Нет 

5 11-АБ Т/Б Бег 30 метров –контрольный 

норматив. 

06.05 Нет 

6 11-АБ Т/Б Бег 100 метров –контрольный 

норматив. 

08.05 Нет 

7 11-АБ Т/Б Спринтерский бег. Эстафетный 

бег 

13.05 Нет 

8 11-АБ Т/Б. Бег по пересеченной местности. 

Спортивная игра, метание 

15.05 Нет 

9 11-АБ Т/Б Бег 1000м-контрольный 

норматив 

18.05 Нет 

10 11-АБ Т/Б Бег по пересеченной местности. 

Спортивная игра, метание 

20.05 Нет 



11 11-АБ Т/Б. Бег по пересеченной местности. 

Спортивная игра 

22.05 Нет 

 

Итого 11,11 

   

1 

            

6-Б 

 

Т/Б Тактика игры 21.04 Нет 

2 6-Б Т/Б Тактика игры 23.04 Нет 

3 6-Б Т/Б Тактика игры 27.04 Нет 

4 6-Б Беседа по Т.Б. на уроке по легкой 

атлетике. Спринтерский бег. 

28.04 Нет 

5 6-Б Т/Б Спринтерский бег. Бег 30м-

контрольный норматив 

30.04 Нет 

6 6-Б Т/Б Эстафетный бег. Бег 60м-

контрольный норматив 

07.05 Нет 

7 6-Б Т/Б Прыжки в длину. Метание мяча. 12.05 Нет 

8 6-Б Т.Б. Прыжки в длину- контрольный 

норматив.Метание мяча. 

14.05 Нет 

9 6-Б Т.Б. Бег на средние дистанции. 

Метание мяча-контрольный 

норматив 

18.05 Нет 

10 6-Б Т.Б. Бег на длинные дистанции. 

Спортивная игра. 

19.05 Нет 

11 6-Б Т.Б. Бег 1500м-контрольный 

норматив.Спортивная игра. 

21.05 Нет 

Итого 11    

Учитель:Савельева И.П.      

1 2-А Спринтерский бег, метание, прыжки.  21.04 Нет 

2 2-А Спринтерский бег, метание, прыжки.  23.04 Нет 

3 2-А Спринтерский бег, метание, прыжки.  27.04 Нет 

4 2-А Спринтерский бег, метание, прыжки.  28.04 Нет 

5 2-А Бег 30м. – контрольный норматив 30.04 Нет 

6 2-А Развитие скоростных качеств, 

метание. 

07.05 Нет 



7 2-А Развитие скоростных качеств, 

метание. 

12.05 Нет 

8 2-А Метание мяча– контрольный 

норматив. 

14.05 Нет 

9 2-А Метание мяча 18.05 Нет 

10 2-А Эстафеты, подвижные игры. 19.05 Нет 

11 2-А Эстафеты, подвижные игры. 21.05 Нет 

Итого 11    

 

 1           

 

2-Б 

Беседа по Т.Б. спринтерский бег, 

метание. 

21.04 Нет 

2 2-Б Спринтерский бег, метание, прыжки.  22.04 Нет 

3 2-Б Спринтерский бег, метание, прыжки.  23.04 Нет 

4 2-Б Спринтерский бег, метание, прыжки.  28.04 Нет 

5 2-Б Спринтерский бег, метание, прыжки.  29.04 Нет 

6 2-Б Спринтерский бег, метание, прыжки.  30.04 Нет 

7 2-Б Развитие скоростных качеств, 

метание. 

06.05 Нет 

8 2-Б Развитие скоростных качеств, 

метание. 

07.05 Нет 

9 2-Б Развитие скоростных качеств, 

метание. 

12.05 Нет 

10 2-Б Метание мяча– контрольный 

норматив. 

13.05 Нет 

11 2-Б Метание мяча– контрольный 

норматив. 

14.05 Нет 

12 2-Б Эстафеты, подвижные игры. 19.05 Нет 

13 2-Б Эстафеты, подвижные игры. 20.05 Нет 

14 2-Б Эстафеты, подвижные игры. 21.05 Нет 

Итого 14    

1 

2              

2-В 

2-В 

Бег 1000м- без учета времени- 

контрольный норматив.  

21.04 Нет 

3 2-В Беседа по Т.Б. спринтерский бег, 

метание.  

23.04 Нет 



4 2-В Спринтерский бег, метание, прыжки. 24.04 Нет 

5 2-В Спринтерский бег, метание, прыжки. 28.04 Нет 

6 2-В Спринтерский бег, метание, прыжки. 30.04 Нет 

7 2-В Спринтерский бег, метание, прыжки. 07.05 Нет 

8 2-В Бег 30м. – контрольный норматив 08.05 Нет 

9 2-В Развитие скоростных качеств, 

метание. 

12.05 Нет 

10 2-В Развитие скоростных качеств, 

метание. 

14.05 Нет 

11 2-В Метание мяча– контрольный 

норматив. 

15.05 Нет 

12 2-В Метание мяча– контрольный 

норматив. 

19.05 Нет 

13 2-В Эстафеты, подвижные игры. 21.05 Нет 

14 2-В Эстафеты, подвижные игры. 25.05 Нет 

Итого 14    

 

1           

5-В 

 

Техника владения мячом 22.04 Нет 

2 5-В Техника ловли и передач мяча  23.04 Нет 

3 5-В Техника ловли и передач мяча  24.04 Нет 

4 5-В Техника и тактика нападения в 

баскетболе 

29.04 Нет 

5 5-В Техника и тактика защиты в 

баскетболе 

30.04 Нет 

6 5-В Т/Б. Техника прыжка в высоту 

способом «перешагивание» - 

контрольный норматив. Развитие 

ловкости в подвижной игре 

«Охотники и утки». 

06.05 Нет 

7 5-В Беседа по Т/Б на уроках легкой 

атлетики. Спортивная ходьба 3×50 м. 

Чередование бега с ходьбой (5 мин). 

РДК силы: подтягивание в висе. 

07.05 Нет 

8 5-В Т/Б. Спортивная ходьба 3×50 м. 

Чередование бега с ходьбой (5 мин). 

РДК силы: подтягивание в висе. 

08.05 Нет 



9 5-В Т/Б. Спортивная ходьба 3×50 м. 

Чередование бега с ходьбой (5 мин). 

РДК силы: подтягивание в висе. 

13.05 Нет 

10 5-В Т/Б. Спортивная ходьба 4×50 м. 

Чередование бега с ходьбой (5 мин). 

РДК силы: прыжок в длину с места 

14.05 Нет 

11 5-В Т/Б. Спортивная ходьба 4×40 м. 

Переменный бег (5 мин). Развитие 

гибкости: наклон вперёд из 

положения сидя. 

15.05 Нет 

12 5-В Т/Б. Спортивная ходьба 4×40 м. 

Переменный бег (до 4 мин). Развитие 

силы: бросок мяча из-за головы из 

положения стоя. 

20.05 Нет 

13 5-В Т/Б. Спортивная ходьба 4×40 м. 

Переменный бег (до 4 мин). Развитие 

силы: бросок мяча из-за головы из 

положения стоя. 

21.05 Нет 

14 5-В Урок-обобщение 22.05 Нет 

Итого 14    

 

1           

 

10-Б 

Техника владения мячом 22.04 Нет 

2 10-Б Техника ловли и передачи мяча 23.04 Нет 

3 10-Б Техника ловли и передачи мяча  27.04 Нет 

4 10-Б Техника и тактика нападения в 

баскетболе 

29.04 Нет 

5 10-Б Техника и тактика защиты в 

баскетболе 

30.04 Нет 

6 10-Б Т/Б. Бег по пересеченной местности.  

Спортивная игра футбол 

06.05 Нет 

7 10-Б Т/Б. Бег по пересеченной местности.  

Спортивная игра футбол 

07.05 Нет 

8 10-Б Т/Б. Бег по пересеченной местности.  

Спортивная игра футбол 

13.05 Нет 

9 10-Б Т/Б. Бег 1000 м. – контрольный 

норматив 

14.05 Нет 

10 10-Б Т/Б. Бег 3000 м. – контрольный 

норматив 

18.05 Нет 



11 10-Б Т/Б. Бег по пересеченной местности.  

Спортивная игра футбол 

20.05 Нет 

12 10-Б Т/Б. Бег по пересеченной местности.  

Спортивная игра футбол 

21.05 Нет 

Итого 12    

Учитель:     Чикиев У. С.  

1 5-А Штрафной бросок. Разновидности 

бросков мяча в кольцо после ведения. 

23.04 Нет 

2 5-А Штрафной бросок. Взаимодействие 

игроков на площадке.  

27.04 Нет 

3 5-А Штрафной бросок. Взаимодействие 

игроков на площадке.  

28.04 Нет 

4 5-А Штрафной бросок. Взаимодействие 

игроков на площадке. 

30.04 Нет 

5 5-А  Бросок мяча в кольцо с места с 

расстояния 3 м. – контрольный норм. 

07.05 Нет 

6 5-А Штрафной бросок. Взаимодействие 

игроков на площадке 

12.05 Нет 

7 5-А Штрафной бросок. Взаимодействие 

игроков на площадке 

14.05 Нет 

8 5-А Беседа по Т/Б на уроках легкой 

атлетики. Прыжок в высоту: 

18.05 Нет 

9 5-А Разновидности прыжков. РДК 

скорости в эстафетном беге. 

19.05 Нет 

10 5-А бег 60 м - контрольный норматив 21.05 Нет 

Итого 10    

 

 1          

 

5-Б 

Штрафной бросок. Взаимодействие 

игроков на площадке. 

22.04 Нет 

2 5-Б Штрафной бросок. Взаимодействие 

игроков на площадке. 

23.04 Нет 

3 5-Б Штрафной бросок. Взаимодействие 

игроков на площадке. 

28.04 Нет 

4 5-Б Штрафной бросок. Взаимодействие 

игроков на площадке. 

29.04 Нет 

5 5-Б Штрафной бросок. Взаимодействие 

игроков на площадке. 

30.04 Нет 



6 5-Б Бросок мяча в кольцо с места с 

расстояния 3 м. – контрольный норм 

06.05. Нет 

7 5-Б Беседа по Т/Б на уроках легкой 

атлетики. Прыжок в высоту 

07.05 Нет 

8 5-Б Разновидности прыжков. РДК 

скорости в эстафетном беге 

12.05 Нет 

9 5-Б Разновидности прыжков. РДК 

скорости в эстафетном беге 

13.05 Нет 

10 5-Б Разновидности прыжков. РДК 

скорости в эстафетном беге 

14.05 Нет 

11 5-Б бег 60 м - контрольный норматив 19.05 Нет 

12 5-Б Разновидности прыжков. РДК 

скорости в эстафетном беге 

20.05 Нет 

13 5-Б Разновидности прыжков. РДК 

скорости в эстафетном беге 

21.05 Нет 

Итого 13    

1 

          

6-А,В 

 

Штрафной бросок. Разновидности 

бросков мяча в кольцо после ведения. 

22.04 Нет 

2 6-А,В Штрафной бросок. Разновидности 

бросков мяча в кольцо после ведения. 

23.04 Нет 

3 6-А,В Штрафной бросок. Взаимодействие 

игроков на площадке. 

27.04 Нет 

4 6-А,В Штрафной бросок Взаимодействие 

игроков на площадке. 

29.04 Нет 

5 6-А,В Штрафной бросок Взаимодействие 

игроков на площадке. 

30.04 Нет 

6 6-А,В Бросок мяча в кольцо с места с 

расстояния 3 м. – контрольный норм 

06.05 Нет 

7 6-А,В Штрафной бросок Взаимодействие 

игроков на площадке 

07.05 Нет 

8 6-А,В Штрафной бросок Взаимодействие 

игроков на площадке 

13.05 Нет 

9 6-А,В Беседа по Т/Б на уроках легкой 

атлетики. Прыжок в высоту 

14.05 Нет 

10 6-А,В Разновидности прыжков. РДК 

скорости в эстафетном беге 

18.05 Нет 



11 6-А,В бег 60 м - контрольный норматив 20.05 Нет 

12 6-А,В Разновидности прыжков. РДК 

скорости в эстафетном беге 

21.05 Нет 

Итого 12,12    

 

1           

 

10а 

Т/Б. Бросок мяча в прыжке с дальней 

дистанции. 

22.04 Нет 

2 10а Т/Б. Бросок мяча в прыжке с дальней 

дистанции. 

23.04 Нет 

3 10а Т/Б. Бросок мяча в прыжке с дальней 

дистанции. 

28.04 Нет 

4 10а Т/Б. Бросок мяча в прыжке с дальней 

дистанции. 

29.04 Нет 

5 10а Т/Б. Бросок мяча Штрафной бросок – 

контрольный норматив. 

30.04 Нет 

6 10а  06.05 Нет 

7 10а Беседа по Т/Б на уроках легкой 

атлетики.  Эстафетный бег. 

07.05 Нет 

8 10а Т/Б. Бег 30 метров – контрольный 

норматив 

12.05 Нет 

9 10а Т/Б. Бег 100 метров – контрольный 

норматив 

13.05 Нет 

10 10а Т/Б. Бег по пересеченной местности.  

Спортивная игра футбол 

14.05 Нет 

11 10а Т/Б. Бег по пересеченной местности.  

Спортивная игра футбол 

19.05 Нет 

12 10а Т/Б. Бег по пересеченной местности.  

Спортивная игра футбол 

20.05 Нет 

13 10а Т/Б. Бег по пересеченной местности.  

Спортивная игра футбол 

21.05 Нет 

Итого 13    

 

1           

 

4-А 

Штрафной бросок. Разновидности 

бросков мяча в кольцо после ведения. 

23.04 Нет 

2 4-А Штрафной бросок. Взаимодействие 

игроков на площадке 

27.04 Нет 

3 4-А РДК ловкости в подвижных играх с 

элементами баскетбола. 

28.04 Нет 



4 4-А Штрафной бросок. Разновидности 

бросков мяча в кольцо после ведения. 

30.04 Нет 

5 4-А Штрафной бросок. Разновидности 

бросков мяча в кольцо после ведения. 

07.05 Нет 

6 4-А Бросок мяча в кольцо с места с 

расстояния 3 м. – контрольный норм. 

12.05 Нет 

7 4-А . РДК ловкости в подвижных играх с 

элементами баскетбола. 

14.05 Нет 

8 4-А  Беседа по Т/Б на уроках легкой 

атлетики. Прыжок в высоту: 

18.05 Нет 

9 4-А Т/Б разновидности прыжков. 

РДКРазвитие скорости в спортивных 

играх. 

19.05 Нет 

10 4-А Бег  60 м - контрольный норматив 21.05 Нет 

Итого 10    

Учитель:     Колядинский И.В.  

1 3 - АБВ Кроссовая подготовка  20.04.20 Нет 

2 3 - АБВ Кроссовая подготовка  22.04.20 Нет 

3 3 - АБВ Кроссовая подготовка 23.04.20 Нет 

4 3 - АБВ Легкая атлетика 27.04.20 Нет 

5 3 - АБВ Легкая атлетика 29.04.20 Нет 

6 3 - АБВ Легкая атлетика 30.04.20 Нет 

7 3 - АБВ Легкая атлетика 06.05.20 Нет 

8 3 - АБВ Легкая атлетика 07.05.20 Нет 

9 3 - АБВ Легкая атлетика 13.05.20 Нет 

   10 3 - АБВ Легкая атлетика 14.05.20 Нет 

11 3 - АБВ Легкая атлетика 18.05.20 Нет 

12 3 - АБВ Легкая атлетика 20.05.20 Нет 

13 3 - АБВ Легкая атлетика 21.05.20 Нет 

Итого 

13,13,13 

   

1 1-АБВ Кроссовая подготовка  20.04.20 Нет 

2 1-АБВ Кроссовая подготовка  22.04.20 Нет 



3 1-АБВ Легкая атлетика 24.04.20 Нет 

4 1-АБВ Легкая атлетика 27.04.20 Нет 

5 1-АБВ Легкая атлетика 29.04.20 Нет 

6 1-АБВ Легкая атлетика 06.05.20 Нет 

7 1-АБВ Легкая атлетика 08.05.20 Нет 

8 1-АБВ Легкая атлетика 13.05.20 Нет 

9 1-АБВ Легкая атлетика 15.05.20 Нет 

10 1-АБВ Легкая атлетика 18.05.20 Нет 

11 1-АБВ Легкая атлетика 20.05.20 Нет 

12 1-АБВ Легкая атлетика 22.05.20 Нет 

Итого 12    

1 4-В Кроссовая подготовка  20.04.20 Нет 

2 4-В Кроссовая подготовка  22.04.20 Нет 

3 4-В Кроссовая подготовка 24.04.20 Нет 

4 4-В Легкая атлетика 27.04.20 Нет 

5 4-В Легкая атлетика 29.04.20 Нет 

6 4-В Легкая атлетика 06.05.20 Нет 

7 4-В Легкая атлетика 08.05.20 Нет 

8 4-В Легкая атлетика 13.05.20 Нет 

9 4-В Легкая атлетика 15.05.20 Нет 

10 4-В Легкая атлетика 18.05.20 Нет 

11 4-В Легкая атлетика 20.05.20 Нет 

12 4-В Легкая атлетика 22.05.20 Нет 

Итого 12    

    

 

 


